MASSACHUSETTS ASSOCIATION
for the

Blind and Visually Impaired

CONFIDENT LIVING WITH VISION LOSS

Telefone 508-854-0700 888-613-2777
Fax 508-854-0733

e Fazemos encaminhamentos para os médicos afiliados para um
EXAME DE BAIXA VISAO que aborda a ampliacdo da visdo e como a
perda de visdo afeta a vida cotidiana. A maioria dos seguros de saude
é aceita.

e Nossos TERAPEUTAS OCUPACIONAIS DE REABILITACAO DE
VISAO que atendem em casa ensinam estratégias para viver com a
visao limitada ou sem a visao. Eles se concentram na leitura, na
escrita, na seguranga em casa, na tecnologia, na saude e nas
atividades diarias.

¢ O PROGRAMA DE TECNOLOGIA DE ACESSO ensina solugdes
para hardwares e softwares como iPads, CCTVs, JAWS e muitos
outros.

e GRUPOS DE APOIO AOS COLEGAS através de encontros mensais
ajudam os idosos com perda de visdo a compartilhar seus desafios € a
aprender com os outros.

e O ACONSELHAMENTO PARA AJUSTE A PERDA DE VISAO &
oferecido por assistentes sociais afiliados ou por colegas para ajudar
com a ansiedade, a depressao, a raiva ou a tristeza relacionadas a
perda da visao.

VOLUNTARIOS PARA ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL (1:1)
ajudam com a leitura, o trabalho administrativo, as compras, a
tecnologia, o lazer e o condicionamento fisico. Os voluntarios séo
avaliados, inclusive passam por uma verificacdo de antecedentes e
participam de um treinamento. O transporte médico com
acompanhamento esta disponivel na area Central de Mass.
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